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SEMANA 4
22 23 24 | 25 | 26 27 28
BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE ; ;
BEBIDA p AROMATICA DE ; < AROMATICA DE
CALIENTE TOMATCEAE,)\:IEECEBOL Y TINTO FRUTAS (FRESA) TINTO AROMATICA DE PINA TINTO FRUTAS GUAYABA
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
COLADA DE HARINA
LACTEO | COMADADEFECULAY ) eopie caLENTE CHOCOLATE EN DE PLATANO CON | CAFE CONLECHE | COLADA DE AVENA |AGUA DE PANELAEN
DE MAIZ LECHE LECHE
MORA
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON|CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO CARNE QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ ; PAN TAJADO
TUBERCUL O PAN BLANDO PAN HOJALDRADO | MOGOLLA INTEGRAL PAN DE MAIzZ INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
22 23 24 25 26 27 28
NUEVES
BEBIDADE | chocoLATE EN SORBETE DE EN LA ENSALADA DE
FRUTA O SORBETE DE MORA | BATIDO DE BANANO TE EN LECHE KUMIS
) LECHE CURUBA FRUTAS
LACTEO
CEREAL/ . TORTA DE GALLETA CRACKER
TUBERCUL o PONQUETAJADO | GALLETA CRACKER 7 ANAHORIA MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA SABORIZADA GALLETA WAFER
ENSALADA DE
FRUTA PICADO DE PATILLA | £\ | SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA FRUTAS CON
Y MELON
YOGURT
22 23 24 25 26 27 28
ALMUERZO
PROTEINA |CARNE DE RESALAS|  POLLO DORADO CARNE DE RES | FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN |CARNE DE CERDO AL|  CARNE DE RES
FINAS HIERBAS (COLOMBINA) MOLIDA DORADO SALSA CHIMICHURRI AJILLO MOLIDA GUISADA
. ARROZ CON
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL |ARROZ AL CILANTRO |[ARROZ AL PIMENTON AJONIOLI ARROZ BLANCO
VERDURA O AHPSJAE% ggN TOMATE, CEBOLLA Y RT%%/;JTAESSNE ENSALADA VERDURAS TAJADA DE RODAJAS DE
ENSALADA ARVEJA VERDE LECHUGA VINAGRETA AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE TOMATE Y CILANTRO




TAJADAS DE

TUBERCUL O PAPA CRIOLLA AL . PAPAS A LA
0 PLATANO PEREIIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA ERANCESA YUCA DORADA PLATANG
SOPA O SOPA DE CUCHUCO CAZUELA DE ARVEJA . CAZUELA DE
CAZUELA DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON [SOPA DE CONCHITAS FRIJOLES
BEBIDA DE - JUGO DE TOMATE DE LIMONADA CON
ERUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA |JUGO DE MARACUYA ARBOL JUGO DE MORA AZUCAR
22 23 24 25 26 27 28
ONCES
LACTEG COLADA DE AVENA SORBETE DE CANDIL SORBETE DE COLS\EDQBE E'é?\lu"A
CON GUAYABA GUANABANA CURUBA MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER TORTA SABOR A
CEREAL SABORIZAD A TORTA DE BANANO GALLETA CRAKER GALLETA CRAKER QUESO
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
22 23 24 25 26 27 28
BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE . .
BEBIDA AROMATICA DE AROMATICA DE
CALIENTE TINTO FRUTAS (FRESA Y TINTO FRUTAS (PINIA) TINTO FRUTAS (MANZANA ) TINTO
CANELA)
22 23 24 25 26 27 28
CENA
CARNE DE RES
PROTEINA | MECHADA EN SALsA | ¢ARNE DE CERDO A | FILETE DE PESCADO | 1| 5 poraDO CARNE DE CERDO | -5 BOYASENCE| CARNE DE CERDO
LA NARANJA DORADO ASADA
CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO PASTAR'(E)E‘ ASALSA ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE TOSZ'EEALL'E%BE Ay ZANAHORIA, EI\CI%Ar\JLﬁRAAoEOYJA EN EL cOCIDO POTECA DE
ENSALAD A CAMPESINA AGUACATE CEBOLLA COCHOMBRO, CILANTRO AHUYAMA
TOMATE Y CEBOLLA
TUBERCU LO| PAPA COCIDA CON PAPA CRIOLLA PAPA EN SALSA
0 PLATANG CASCARA DORADA TORTA DE PLATANO YUCA COCIDA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA EN CHUPE
SOPA O SOPA DE CUCHUCO
CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE GUINEO SOPA DE CEBADA SOPA DE FIDEOS | SOPA DE LENTEJAS EN EL COCIDO DE TRIGO
; . AROMATICA DE . ] )
BEBIDA DE | AGUA DE PANELA AROMATICA DE AROMATICA DE FRUTAS (MARACUY AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
FRUTA CON LIMON FRUTAS (LULO) FRUTAS (UCHUVA) A) HIERBAS Y GUAYABA| FRUTAS (MORA) MANZANA Y CANELA




